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3 Un Grupo Gratis En Espanol Especialmente
Para Madres y Padres Jovenes Utilizando un
Programa Basado en un Plan de Estudios

« Eres una madre o un padre que tiene menos de
23 anos?
e Quieres aprender como priorizarte a ti mismo

mientras cuida también a su bebe?

« Deseas conocer a otras madres y padres
jovenes en tu comunidad?

iTenemos el grupo para ti!

Cuando: Donde:
Todos los Martes 3pm -4 pm Harbor Area Family

Al Partir De Febrero 4, 2025 Resource Center:
Hasta_Abril 29, 2025 95 Fourth St Chelsea MA

Llama al 617-437-8550
S ; Ccon preguntas o para cbﬂ?’
registrarse = ©

iSe proporciona
comida y cuidado
de nifios!
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¢ Curriculum-Based Free Group in Spanish
Especially for Young Parents

&

e Are you a parent under the age of 23?
« Do you want to learn how to prioritize your own

needs while you also care for your baby?

« Do you want to meet other young parents in
your community?

We have the group for you!

When: Where:
Tuesdays 3 pm -4 pm Harbor Area Family
Beginning February 4, 2025 Resource Center:

Ending April 29, 2025 95 Fourth St Chelsea MA

Call 617-437-8550 with
questions or to
register

Food and Childcare
Provided!




